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O desconforto ¢ um visitante incomodo: chega sem pedir
licenga, permanece mais do que gostariamos e, muitas vezes, muda
para sempre o lugar que ocupamos no mundo. Este livro nasceu desse
territorio onde nada ¢ confortdvel — e que, justamente por isso, pede

ser olhado de frente.

Poemas de Desconforto e outros versos incomodos reine
textos que exploram o que fere, oprime, desajusta ou perturba, seja no
campo intimo ou no coletivo. Aqui, o desconforto ndo € um acidente:
ele ¢ matéria-prima. O titulo carrega essa intengdo de forma direta,
anunciando que o leitor ndo encontrard, nas paginas seguintes, a
poesia que se oferece como repouso ou anestesia, mas aquela que

cutuca, provoca € se recusa a ser neutra.

A obra esta dividida em trés seg¢des principais, cada uma com

sua propria temperatura:

e Anatomia do Vazio: poemas que encaram auséncias — de
alimento, de afeto, de direitos — e traduzem em imagem e

ritmo o corpo e a alma confrontados com a falta.

e Corpos em Colisdo: aqui, o choque ¢ literal e simbolico; sdo
textos sobre as violéncias veladas e escancaradas, os
preconceitos que atravessam a pele, a voz e a identidade, o

peso das micro e macroagressoes.

e Camara Escura: espaco de recolhimento e intensidade
subjetiva, onde vivem as inquietagdes silenciosas, os medos
sem nome e as memdarias que confortam, atormentam ou se

apagam.



A escolha por essa divisdo ndo ¢ apenas estrutural, mas
também narrativa: o livro caminha da fome mais concreta a sombra
mais intima, tragando um percurso de desconforto que vai do corpo

coletivo ao espago interno.

Como professora ha mais de duas décadas, a poesia sempre
esteve presente na minha pratica, ndo apenas como conteudo escolar,
mas como ferramenta de didlogo e reflexdo. Ao longo desse tempo,
observei que os estudantes, de forma geral, carregam um repertério
poético muito centrado no “belo” ou no que lhes causa angustia, mas
quase sempre buscando conforto, solu¢do ou reconciliagdo para o
problema exposto. A proposta deste livro vai na contramao: nao ha
aqui a necessidade de resolver ou adogar a ferida. Os poemas nao

fecham portas nem oferecem curativos faceis.

Este ¢ um convite - ou talvez um desafio - para permanecer no
desconforto por alguns instantes a mais. Para ouvir a respiragao de um
siléncio pesado, encarar o ruido de uma injustica, reconhecer o
incomodo como sinal de que algo precisa mudar. Porque, se a poesia

pode acalentar, ela também pode - e deve - inquietar.
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TRILOGIA DO PAO
PAO INTEIRO

Saiu cedo

pra ganhar o pao

Desceu o morro

corpo ainda tonto,

contas no bolso,

esperanga no estomago.

E s6 um café¢ amargo.

Desejou um pao.
Inteiro.

"Hoje vai",

Nem que seja 0 minimo.

Nem que seja 0 0sso

Meio-dia.

Marmita parca e

fria pra o almoco.

14

Encarou o mundo
a carga dobrada
o relogio rijo
0 patrao mudo
Engoliu poeira,
calou humilhacao
Pensava na janta.
Desejava um pao.
Inteiro.
No fim do dia,
mais condugao
Suor e cansago
Mas por que todo dia
parecia de cao?

O pao inteiro seria a
gloria

Mas o que lhe restou foi

a sobra de um pao

0 pao que diabo amassou



TRILOGIA DO PAO
MIOLO DE PAO

Sobrou s6 o miolo.

Mas nao de pao.

O miolo de mundo.

A crosta do pao ja se foi
Quem a levou?

os com fome de lucro,

os com dente de poder.
Abocanharam tudo
Ficou esse centro branco,
amassado ¢ oco.

No mercado,
a oferta do dia estava
com a dignidade vencida

E a fome,

como cupim em madeira antiga,
ruia por dentro

o que ainda se chamava gente.
No fogo,

a agua ferve pra nada.

Panela vazia ndo mente.
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TRILOGIA DO PAO
PAO NENHUM

Na mesa posta,
siléncio mastigado.
Nao ha miolo, nem casca,
nem sequer farelo abengoado.
O prato,
branco como o susto.
O copo,
vazio como o bolso.
E o estdmago,
roncando impropérios
Rezaram antes da refeicao
por hébito

Que refeigao?

O amém desceu seco.
O céu ndo respondeu.
No armario,
um pacote vazio de promessas.
No radio,
o discurso inflado de cifras.
Na mao,
a conta de luz como pao mofado
Pediram um milagre.
So restou o desespero.
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VERSAO DIGITAL

Nas redes sociais pululam as modinhas
No linguajar, nas poses,

muito mais nas dancinhas

Elas chegam e se vao repentinamente
Tudo ¢ ligeiro, tudo ¢ fugaz

O Reels de hoje, amanha nem se v€ mais
E tem algo agora invadindo as telinhas
J& é recorrente, ndo ¢ pegadinha

Me ajude, nao tenho o que comer
Tenho filhos pequenos

Contas a pagar

16 cozinhando a lenha

Aceite meu celular

Mas o mogo do gés nao quis...
Mulher, nem me venha

Com celular ndo fago negocio

A senhora vai precisar dele

Ja passou no agougue de Zé?

E merreca o quilo do osso

Faz faxina pra pagar la

Todo mundo td com a corda

no pesco¢o
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Ocio? Néo, moco.

Ninguém quer da

fome ser socio

Ela ndo teve saida

Nem os 0ssos pode comprar

E se comprasse, onde ia cozinhar?
Pegou o celular e viu uma, duas, trés
Viu muito mais gente

Agora em versao digital

Pendria high tech

Essa ¢ a nova modinha?

O mogo tinha razao

Precisava do celular

Meu PIX, anote ai

tudo junto, sem til
naoqueropassarfome

Chave aleatoria

Como o voto de quem

elegeu esses “homi”
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“ERA SO MAIS UM SILVA...”

A Jodo Pedro da Silva, afilhado da vida,
cuja estrela ndo brilhou.

Quando era pixote, bem pixotinho

Recebia da mae e da av6 pao e carinho

Pra seu azar, as matronas cedo partiram

O pai, no alcool, se perdeu

E logo, nas ruas, o pixotinho ficou

Da primeira vez que dormiu ao Iéo

Nunca esqueceu

Trazia detalhe a detalhe um enredo de terror
A praga vazia de gente, cheia de assombracao
Gelava o coracao do pequeno menino

Do assento de um duro banco fez seu abrigo
Mas o medo era um gigante

Preferiu no chao se encolher

A hora nao passava,

parecia que nunca mais chegaria o amanhecer
A barriga vazia era o tormento

Queria a maezinha,

um colo, um alento

E o pior dessa histdria é que esse ndo era o fim
Era o comeco de dias de dor, abandono e fome
que seguiram por sua curta trajetoria

aos tiros interrompida por seus parcas

que certamente lhe assombraram

como a primeira pernoite no banco da praca
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O BICHO - DE NOVO

Ontem, viram um bicho
Um bicho, ndo

Um homem no lixo
Catanto comida
Comida catanto

Pra aquietar seu
Rebelde estdomago
Hoje de novo
Apareceram outros bichos
Bichos humanos
Comida catando

Catando comida

Porque fome é

uma aberta ferida

Dessa vez, todo mundo viu
No Tik Tok, no feed,

no Reels

Na cagamba do lixo

Nao ha selegao

Nem se examina

Nem se cheira

Pode ser comida podre

Do resto da feira

Pode vir do mercado

Fora de validade

O bicho-gente come assim
Com voracidade

O que fazer, meu Deus
com esse bicho com fome?
No mundo virtual, deslikes
Na vida real, nem come
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POEMA AMARELO

para Carolina Maria de Jesus

a fome era sua vizinha.

as vezes dormia com ela.

ndo batia na porta. entrava.
puxava o estobmago, mordia o dia,
derrubava a tarde com um tapa.
Carolina via tudo

e escrevia.

com papel sujo e lapis quebrado
fazia diario do que o mundo fingia ndo ver.
"a fome é amarela",

ela disse.

E eu entendi.

ndo € o amarelo cor de ouro.

¢ cor de dor.

de bile.

sem brilho, sem luz,

de buzina na barriga.

21



a fome também ¢ professora.
ensina a esperar sem esperanca,

a dividir o que ndo ha,

a pensar nos outros

com o estdmago gritando.

Canindé chorava e ela catava ferro,
catava frase,

catava susto

e palavra.

carregava os filhos e os dias

como quem carrega pedra.

mas com tinta fez pao.

hoje, algumas barrigas ainda roncam.
e o mundo segue fazendo de conta
que Carolina

¢ ficcgao.
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TEM GENTE COM PRESSA

(em memoria de Solano Trindade)

o trem ainda passa,

mas ndo para.
tem gente
com fome,
com sono,
com sede,
com medo,
com filhos,
com nome,
sem terra,
sem casa,
sem cama,

sem pao.

e tem gente

com pressa.
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pressa de sair do ponto

antes da bala.

pressa de voltar do trabalho

antes do tiro.

pressa de viver

antes do fim.

"tem gente com fome",

gritou Solano.

e fizeram de conta

que era sO poesia.

mas poesia também tem dente,

tem sangue,

tem trilho,
tem faca,
tem folego,
tem gente
gritando
com fome,

de novo.
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REBOTALHO ; |

ingredientes para um corpo doente

Ingredientes:

rebotalho corante sédio conservante sodio estabilizante aglicar aromatizante agticar
acidulante sddio emulsificante sddio xarope agucar gordura extrato de fumaca dgua
pra aumentar o volume veneno refugo.

um pacote por dois e noventa
no mercado
congela o estdmago e a culpa

rétulo colorido
com nome em inglés
e veneno siglonimizado:

INS123
E250
GMS

a crianga abre o lanche
sorri (e morre devagar)

o sabor ¢ garantido
o sal ¢ mais salgado
quando ¢ barato

€ 0 que custa menos

cobra mais

do corpo Fique de olho na lupa

se correr a fome pega Se t4 saturada de gordura

se ficar a hipertensao leva E muito agucar ndo mais atura
mas ninguém avisa.

AVISA?

Alto teor em so6dio?

Que odio!

25



FOME VITAL

fome
nao € so
falta de feijao

¢ falta de sabado
de samba
de sono sem susto

fome

¢ a crianga que nao brinca
porque o quintal € o esgoto
¢ o livro que nunca chegou
¢ o teatro que nunca abriu
¢ o dente doido

e a consulta distante

fome

€ o corpo que nao danca

porque nunca aprendeu

que também podia ocupar espago
¢ o nao dito,

0 nio visto,

0 ndo lembrado

tem fome

no prato

e também no abrago
na escola,

no riso,

no descanso

desejo de ndo ser s6 um numero
na UBS no CPF no IBGE



“a gente nao quer s6 comida”
a gente quer comida,

arte e estudo

uma vida saciavel
alma plena e barriga cheia
pra ficar assim

“sem fastio, com fome de tudo”

27
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SILHUETA

Nossos corpos falam sobre nos
Marcas de gestacao

Flacidez hereditaria

Sequelas de dieta

Até mesmo amamentagao

A pele pode ser testemunha
Cicatriz de mutilacao
Desenhos de estrias
Varizes, pelos, melasmas
Rugas, marcas de expressao

As vezes a queixa é de falta
Outras, o que incomoda € excesso
Espelho se torna inimigo

Quando nao reflete o sucesso

Liberdade almejada
Pode ser realidade
Se nossa aceitagao
Sobrepuja as regras,
supera o padrao
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Nossos corpos gritam sobre nds
Magras, gordas,

desbundadas, cadeirudas

Sem peito ou peituda
Tanquinho ou barriguda

Somos livres das amarras

Da ditadura dos corpos sacrificados

Saude sim, neurose nao
Também temos insatisfacao
Mas ela ndao manda

Nao ¢ nossa legislagdo
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QUEM VOCE PENSA QUE E?

Quem vocé pensa que €

Me olhando de cima pra baixo
Pensando que mulher é capacho
Que a autoridade ¢ vocé

E que nao importa o que penso
O que sinto ou desejo

Pois somente sua vontade

Deve prevalecer?

Quem vocé pensa que €

Pra me julgar pelo que visto,
como sento, como ando,

até como eu rio

Que zomba de meus sentimentos
Faz aposta com amigos

E do mau-caratismo

faz um desafio?
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Quem vocé pensa que ¢

As vezes, de forma sutil

controla meu decote, minha senha,
até meu tom de voz

Se eu discordo de algo

altera o seu tom,

destila ameaga e seja 14 o que se faga,
lhe deixa feroz?

Quem vocé pensa que ¢?

Uma fala machista pra cada situagao:
"Feche as pernas, menina"

"Nao fale alto, é feio"

"Cadé seu namorado?"

"Me da mole, essa ai "

"Mas ta se fazendo de dificil..."

E ndo respeita quando o ndo ¢ NAO?

Quem vocé pensa que ¢

se acha no direito de me xingar,

me extorquir ou me bater

Vocé que quer ser dono da minha vida,
mente quando diz amar

Vocé que quer ter a posse

se ndo tem, pode

€ vai me matar?
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META SEU MACHISMO NO... bolso

Porque comigo, machismo ndo se cria, seu mogo
Aprenda a ser homem

As mulheres, queira amar

Aprenda com a gente

E, sobretudo, nos respeite

PARE DE NOS MATAR

35



MANCHETES

No jornal de hoje

a manchete sangrava
sem novidade

mais uma assassinada
causa mortis?

apenas por ser mulher
Aquela noticia

ndo mais impactava
virou rotineira

pouco se lamentava

muito se repetia;

“Ndo se mete a colher”

No jornal de ontem
nada diferente

por que sera, deusas,
que matam a gente
como se fosse coisa
comum, natural?
Sofrem filhos, filhas,
maes, amigas, familia
e o machismo segue
fazendo sua trilha
punindo mulheres

como algo normal

No jornal de amanha
sera diferente?
“Esperanga é a
ultima que morre”
Mas sempre mentiram

pra gente

36



MIRA

maos ao alto

e o corpo ao chao

0 grito preso no peito

feito no de afligao

"era s6 uma abordagem"
dizem os que nunca sangram
dizem os que nunca correm
dizem os que nunca enterram
o asfalto absorve o pranto
das maes de filhos pretos

e a cada bala achada

um futuro ¢ desfeito

Alvo é preto?

o mundo assiste calado

mas quem ¢ preto, ja sabe:
alguns nascem suspeitos

outros, com farda e alarde

37



Preto ¢ alvo?

foi sufocado no banco de tras
gés, farda e camburao fechado
diziam conter um perigo

mas era s6 um homem sentado
outro, no carro com a esposa
bala atravessou o domingo
tinha violao no porta-malas
mas viram ameaca no vidro
ninguém diz que € racismo
juram que € s6 precaucao

mas basta a pele ser preta

pra virar alvo, suspei¢ao
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TERRA FERIDA

h4 um corte aberto no mapa
que sangra desde o inicio
na demarcagao a forca

na mentira como oficio

aldeias viradas cinzas
em nome de progresso
um trator que passa por cima

dos COrpos €m recomego

o tempo ndo cura a terra
que geme sob concreto
com nome de rua estrangeira

onde ja foi templo, afeto

mas resistem em roda,
em rezo, em idioma florido
plantando memoria e milho

no solo ainda doido

39



CASO ISOLADO

Risos contidos

piadas sussurradas

olhar afiado como navalha
Depois, conselho “de amigo™:
melhor andar diferente
melhor abaixar esse tom
melhor se fazer ausente

E muita coisa chega depois
a adverténcia da escola

a prece da familia

o corte na entrevista

0 empurrao na fila

a esquina sem saida

a gargalhada no onibus
a vergonha vestida

0 tapa que vira surra

a surra que vira espinho
0 corpo que vira alvo

¢ a rua que vira caminho

40

"ndo tenho preconceito, mas..."
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a bala que atravessa

a faca que surpreende

a manchete da noite

que o pais inteiro entende

"mais um caso isolado"
dizem, virando o canal

mas quem vive fora da norma

carrega o risco fatal

41
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HOJE TEM ESPETACULO?

me botaram no picadeiro

sem me perguntar 0 numero
sem figurino, sem truque

s 0 meu corpo - € 0 susto
riram da minha entrada

como se eu fosse palhago

mas a piada era outra:

o espelho da ignorancia
apontaram meu passo incerto
pro tropeco bateram palmas
tiraram foto da minha bengala
viralizou com gargalhadas
disseram que era s6 humor
que eu ndo sabia brincar

que hoje em dia tudo ofende
que militante precisa relaxar
o que pra eles € show

pra mim ¢ cicatriz aberta

o aplauso ndo cura a vergonha

e o palco ndo € coberta
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querem plateia obediente
pra bater palma e calar

mas quem vive fora da lona
jé& aprendeu a tombar

ndo se faz arte com escarnio
nem se vence fingindo saber
ha muito deixei de pedir siléncio:
agora, exijo aprender

o espetaculo termina

e 0 vexame ¢ sua vaidade
que aplaude com deboche

e exalta a desumanidade
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ETARIVIX® — ANTIMEDICAMENTO

Indicado para o controle social da velhice ativa

Nem todo cuidado ¢é cura. Alguns vém em capsulas de silenciamento.

Etarivix® ndo ¢ um remédio — € um antimedicamento.

Disfarcado de zelo, ele se infiltra no cotidiano com frases mansas, conselhos
disfarcados de amor e orientagcdes que mais aprisionam do que protegem.

Age lentamente, apagando historias, vontades e vozes sob o pretexto da protecao.
Etarivix® ¢ o nome do veneno social da exclusdo etdria — tdo comum que poucos
percebem seu gosto amargo.

Etarivix® traz efeitos colaterais da sociedade que enxerga a velhice como falha,

excesso ou ruido. i
Leia com atenc¢do. E nunca o administre em caso de humanidade. )
-%ﬁé

A MEDICAMENTO SUJEITO A FISCALIZACAO SOCIAL A

ETARIVIX®

Comprimido revestido de controle social —uso oral e prolongado

Fabricado por: Sociedade S.A. | Registro n° 0000-IDAD-ISM
COMPOSICAO:

frases doceis em tom paternal

apelidos diminutivos

sorrisos que disfarcam ordens

estatisticas em forma de conselho
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INDICACAO:

Silenciamento gradual de pessoas idosas com histdrico de
autonomia.

POSOLOGIA:

Administrar pequenas doses ao longo do dia:
— “melhor ndo sair sozinho”

— “na sua idade, € perigoso”

— “deixa que eu resolvo por vocé”

CONTRAINDICACOES:

Nao administrar em ambientes onde pessoas idosas:
— pensam por si

— discordam

— se apaixonam

— dangam

— decidem

— aprendem
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ADVERTENCIAS:

Pode causar dependéncia afetiva unilateral

Pode provocar sensacdo de inutilidade e isolamento

Em casos graves, leva a perda total da autonomia e da identidade

N3ao confundir zelo com controle

EFEITOS COLATERAIS:
esquecimento social

voz interrompida

tempo contado

auséncia nas decisoes

abandono disfarcado de cuidado

INFORMACAO IMPORTANTE:
Pessoas idosas também tém desejos, tém corpo, t€m historia.
Nao nasceram para serem caladas.

Respeite. E devolva o que foi tomado.
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LICAO DE VIDA

A li¢do comega antes do primeiro toque.
O quadro ainda limpo,

o ar ja pesado.

Folhas se acumulam na mesa
como se o tempo fosse eléstico,
mas o relogio corre,

esgar¢ando os cantos do dia.

Ha vozes que atravessam portas,
algumas ferem,

outras apenas se perdem no corredor.

O corpo se inclina,
risca linhas,
aponta caminhos,
mas a cada gesto

carrega o peso do que ndo ¢ dito.
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Ha olhares que silenciam.

Hé siléncios que ameacam.

E, como se fosse a coisa mais comum,
acham natural que se trabalhe acuado.

Como se medo fosse material didatico.

E, no intervalo, em vez de descanso,
ha papéis para assinar,
listas para preencher,

fardos que nao cabem na mochila.

O sinal anuncia o fim.

Mas ndo ¢é o fim.

O que ¢ vital,

ninguém escreve na pauta.
O que ¢ vital

¢ permanecer em pé
mesmo quando a licao

¢ sobreviver ao dia.
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Fonte: Flora Pidner | 2019
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vOMITO

as vezes chega aos pouquinhos
noutras, explode do nada

ela se senta no meu peito

olha para mim

€ sussurra

que nao sabe a hora de partir

entdo, corro para escrever

cOmo quem vai para o pronto-socorro
mas as palavras, em vez de curar,
ficam no papel

esperando que eu explique

aperto que aperta

n6 que se fecha

sombra que engole

eu sO queria escrever sobre sentir a angustia
e sobre sentir a angustia

de sentir a angustia

quando finalmente escrevo

ela sussurra de novo:

“isso nem € poesia

¢ um vOomito.” ’
’i{% ’
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REBOBINE

Aquele dia terminou assim.
perfil offline.

corpo ausente.

Agora

cidade dorme.
nao percebe.
telefone toca.
nao atende.
espelho vazio.

rosto ndo volta.

quem nao tiver pecado, atire
a primeira pedra
e, sem olhar para si, pedras

voaram.

Antes

tarde arrasta.
siléncio denso.
respiragdo curta.
almocgo queimado.

fogdo aceso.
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café frio.

foto antiga.
comentarios cortam.
roupa. corpo. Voz.
video truncado.

verdade descartada.

quem nao tiver pecado, atire
a primeira pedra
e, sem olhar para si, pedras

voaram.

mensagens em fila.
risos ferem.

raiva repete.
desperta cedo.
olhos pesados.

dia ja perdido.

Aquele dia comegou assim.

Rebobine.
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DENTRO

um passo
dois

o chao range e o corpo volta

ombros fecham a porta

costas viram muro

maos se escondem atras do ar

olhos — apenas frestas

espias cautelosas

do caramujo que ainda respira

no escuro umido da propria concha
cada pergunta ¢ martelo

cada olhar, farol no breu

e o corpo recolhe mais um milimetro
até sumir inteiro

na curva silenciosa de si

14 dentro ndo ha perigo

nem vento, nem voz

mas também nao ha saida

0 tempo passa

a casca aperta

timido.

minimo.
rigido.
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TERMOMETRO

saio com pressa
a chuva me atrasa
carro passa

toda molhada

raiva

abro a bolsa

a chave nao esta
volto no caminho

encontro o portdo trancado

ira
peco explicagdo
me ddo um riso de canto

e a resposta atravessada

odio
recordo o passado
as vezes em que me fizeram calar

as vezes em que engoli. A seco.
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rancor
alguém toca meu ombro
como se fosse dono

e diz que ¢ s6 brincadeira
faria

ah, claro

se ¢ brincadeira,

posso ser o brinquedo.
voceés, os donos
explodo.
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CARROSSEL INSONE

o corpo afunda
nao afunda
afunda

nao

o travesseiro afoga
0 travesseiro empurra
o0 travesseiro espera

¢ um sonho? nao sei.

o teto desce
devagar
desce
devagar
desce

fecho os olhos

e tudo gira

gira

gira

até voltar para o comego
onde tudo gira

gira

gira

¢ um pesadelo? nio sei.

o relogio pisca
olho
pisca
olho
pisca
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¢ um sonho? nao sei.

respiro curto

curto

curto

até perder o folego

¢ um pesadelo? nao sei.
¢ um sonho? nio sei.
¢ um pesadelo? nao sei.

e quando penso que durmo
nao sei



DESALENTO — variacoes sobre o mesmo dilema

acordei sem vento

os pulmdes guardavam
siléncio

como se o ar tivesse desistido
de mim

a xicara esfriou na mesa
e o café, amargo,
parecia entender minha boca

o reldgio seguiu sem me
chamar

as horas se arrastavam
como pés cansados sobre
pedra

as paredes olharam para mim
sem prometer abrigo

o teto cedeu ao peso das
nuvens

0 corpo,
esqueceu o gesto da danga
€ 0 rosto,

o ensaio do sorriso

a esperanca - essa folha seca -
soltou-se de vez do galho
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e eu fiquei,

entre o chdo e o nada,
sem saber para onde ir
sem vontade de ir



I

ndo quero abrir a janela
ndo quero acender a luz
ndo quero vestir o dia

0 vento ndo vem
0 canto nao vem
0 passo nao vem

0 COrpo pesa mais que 0 corpo
os olhos pesam mais que o0 sono
o tempo pesa mais que o tempo

o que arde ja ndo aquece
o que brilha ja nao acende
0 que vive ja nao chama

e tudo ¢ lento,

tdo lento,

que até o siléncio
parece cansado de ficar

111

sentel.
fiquei.
me esqueci de ir.

a esperanca
passou na cal¢ada
€ ndo me viu
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DESERTO

um quarto

uma sombra

¢ o resto do mundo
14 fora.

janela aberta
rua vazia

um copo esquecido na pia
o café com a pelicula fina
de quem ja desistiu da fumacga

a campainha nao toca

0 ar pesa

a lingua descansa no céu da boca
sem palavra

o mundo inteiro cabe
no espaco entre dois batimentos
€ um suspiro

ha dias

em que o corpo inteiro
¢ um quarto fechado.
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ESPELHO EM BAIXO-RELEVO

olho para o vidro
como quem olha um lago

a espera do reflexo

ha um rosto ali

mas nao sei o nome dele

os olhos

sdo dois pocos rasos

a pele, um mapa

com caminhos riscados a pressa

como quem ndo quer voltar

procuro um gesto
que me diga:

Sou €u

mas o que retorna
¢ um borrdo cansado
um siléncio timido

que me veste
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nesse instante, percebo:
carrego a melancolia

como quem carrega um lenco
encharcado no bolso —

sempre junto, sempre frio

VIro o rosto

para nao aprender de cor
essa face estranha

que me observa

como se me conhecesse.
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SUBCUTANEO

Ha coisas que ndo se dizem, ndo porque faltem palavras,
mas porque a lingua se recusa a solta-las,

como se guardar fosse a unica forma de sobreviver.

Carrego gestos pela metade,
abragos que param a um centimetro do corpo,
olhares que desviam antes de encostar.

N3ao € descuido - € defesa.

Por baixo da pele, ha uma corrente lenta, viscosa,
arrastando lembrangas que ndo cabem na superficie.
Sinto seu peso quando me sento em siléncio,
quando as maos pousam sobre a mesa

e 0 tempo parece esperar que eu confesse alguma coisa.

Mas o que ha para dizer?
Que o medo tem cheiro de ferro
e que as vezes sonho com um grito

que dissolve os 0ssos?
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As pessoas falam de paz, de recomego, de cura.
Eu sorrio, concordo, mas por dentro uma lamina lenta

segue riscando meu folego.

Subcutaneo ¢ o que ndo aparece nas fotos,
mas deixa a sombra nos olhos,
0 vinco nos ombros,

0 peso nas palavras.
E, quando alguém me pergunta se estd tudo bem,

respondo “sim” — e a resposta soa tao natural

que até eu quase acredito.
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MEMORIAS
A minha mae

as que chegam...

(cheiro de pao... quente?)

uma voz... alguém me chamando...
abraco... 0ssos aquecem.

as que voltam —

nao sei de onde —
cortam.

(faca. sal. noite comprida.)

as que nao voltam...
nomes sem rosto.
rostos. .. ndo sei.
gavetas abertas.
vazias.

ha também as que...
nao sei.
apagaram-se.

(eu?)

e ha dias

em que tento acender uma lampada
no meio dessa escuridao,

mas encontro apenas o €co

de um quarto onde ja ndo moro.
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REMATE

Encerrar ndo ¢ aliviar. E provocar mais uma vez.

Se cada poema anterior deixou um ponto de tensdo, este ultimo nao
pretende afrouxar o n6. O que segue ¢ um inventario minimo de
incomodos banais - aqueles que parecem pequenos, mas se acumulam

até se tornarem quase insuportaveis.

Talvez vocé reconheca alguns. Talvez descubra que eles continuam

ecoando depois que o livro se fecha.

E, provavelmente, terd outros.
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inventario minimo de incOomodos banais

Chiado com canudo incomoda.
Chiado com canudo, cuspe na fala incomodam mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo incomodam muito mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chao, som de talher raspando no prato incomodam ainda
mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo, som de talher raspando no prato, fungada repetitiva
incomodam mais e mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo, som de talher raspando no prato, fungada repetitiva,
zumbido de mosquito no ouvido incomodam muito mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo, som de talher raspando no prato, fungada repetitiva,
zumbido de mosquito no ouvido, estalo de caneta incomodam
ainda mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo, som de talher raspando no prato, fungada repetitiva,
zumbido de mosquito no ouvido, estalo de caneta, goteira
insistente incomodam mais e mais.

Chiado com canudo, cuspe na fala, tampa de garrafa raspando
no chdo, som de talher raspando no prato, fungada repetitiva,
zumbido de mosquito no ouvido, estalo de caneta, goteira
insistente, barulho de isopor esfregando incomodam muito
mais.




[acrescente aqui
seus incomodos banais]
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Edneide F. Leite (1972) é
professora da rede publica
em Alagoas, amante das
artes e das Letras. Brinca
com palavras de varios
jeitos, mas foi nos ultimos
anos que a escrita poética
se tornou presencga
constante. Nela encontrou
espaco para costurar
inquietagdes, bordando o
universo feminino e outras
urgéncias sociais com
palavras que instigam mais
do que confortam.

SOBRE A
OBRA

Poemas de Desconforto e
outros versos incomodos
nao busca consolar -
provoca. Versos que
atravessam o vazio, as
friccdes entre corpos e
sistemas, os deslocamen-
tos forcados e os ruidos
intimos que insistem em
permanecer.

N3o é refugio, é choque.
Versos que ardem na pele,
atravessam o vazio, ex-
pdem feridas abertas.

Colidem corpos e mundos,
rompem siléncios, deslo-
cam certezas.

Aqui, o desconforto ndo é
desvio-éocaminho.

O desconforto é territorio
fértil: lugar de ver, sentir e
naodesviaroolhar.



E com grande entusiasmo que a gestdo Amar e Mudar as
Coisas apresenta a Coletanea Sintietfal Publica, fruto do
segundo edital de fomento a publicacado de livros promovi-
do pelo Sindicato dos Servidores Publicos Federais da
Educacdo Basica e Profissional no Estado de Alagoas.

Nesta série, damos voz a autoras e autores que refletem a
riqueza da producdo literaria da nossa categoria — notada-
mente, das filiadas e dos filiados a nossa valorosa entidade
sindical — em areas do saber, géneros literarios e temas da
mais virtuosa diversidade.

Com efeito, a classe trabalhadora — que tudo produz — é
digna de espacos que a estimulem a trazer a lume, inclusive,
o produto intelectual de suas vivéncias académicas, artisti-
cas, profissionais, socioculturais, enfim, humanas. E a isso
gue este Selo se destina.

Esperamos que a iniciativa materializada nessas paginas
inspire e provoque reflexdes que enriquecam a experiéncia
de cada leitor/a brindado/a com as obras cuidadosamente
selecionadas que integram esta colecao.

Boaleitura!

Yuri Buarque
Diretor-presidente do Sintietfal
Gestdo 2025-2028: Amar e Mudar as Coisas
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